
27.-30.08.2020. 
Kongresni Centar Šibenik  
Amadria Park Šibenik

PROGRAM
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

HRVATSKI KONGRES

fizikalne i 
rehabilitacijske 
medicine

SAVE
THE NEW 

DATE



Conventus Credo d.o.o.  Bogišićeva 2, 10000 Zagreb, Hrvatska
MB 2102510  OIB 94766180676  ID HR-AB-01-080571631  

Tel +385 1 4854 696, +385 1 4854 697  Fax +385 1 4854 580
www.conventuscredo.hr

S I G U R A N 
P A R T N E R 
K R O Z  S V E 
I Z A Z O V E

PROGRAM

27.-30.08.2020. 
Kongresni Centar Šibenik  
Amadria Park Šibenik

HRVATSKI KONGRES

fizikalne i 
rehabilitacijske 
medicine

SAVE
THE NEW 

DATE

Četvrtak, 27. 08. 2020.
19:00 Svečano otvaranje kongresa

19:15 Plenarno predavanje: 
  Mauro Zampolini (predsjednik Sekcije za Fizikalnu i 

rehabilitacijsku medicina UEMS-PRM):  
Covid-19 and Physical and Rehabilitation Medicine issues

Petak, 28. 08. 2020.
08:30 - 10:00   1. NOVE TEHNOLOGIJE U REHABILITACIJSKOJ  

I FIZIKALNOJ MEDICINI  
(Voditelj sekcije A. Aljinović, Moderatori: A. Aljinović, E.Ilieva, B. Nekić)

  Elena Ilieva: Robotic rehabilitation in children with neurological 
disorders

  Heinz Redl: Byophysical therapeutic approaches in the Austrian 
Cluster for Tissue Regeneration

  Ralf Muehlhaeuser: High energy inductive therapy – new 
treatment in musculoskeletal disorders

  Ana Aljinović: Značaj biološke povratne sveze u rehabilitaciji

10:00 - 10:45  Pauza za kavu

10:45 - 11:30 Sponzorirani simpozij - Abbott Nutrition

11:30 - 13:00  2. REHABILITACIJA UTEMELJENA NA DOKAZIMA 
(Voditelj sekcije, F. Grubišić, Moderatori: S. Grazio, F. Grubišić)

  Mauro Zampolini: Improving quality in rehabilitation with the 
individual rehabilitation plan

  Frane Grubišić: Biološki lijekovi i funkcionalni ishod bolesnika s 
upalnim reumatskim bolestima 

  Tonko Vlak: Rehabilitacija osteoartritisa utemeljena na dokazima

  Jure Aljinović: Kardiopulmonalna rehabilitacija utemeljena na 
dokazima

13:00 - 13:30  Sponzorirano predavanje - Eli Lilly

13:30 - 14:00 Sponzorirano predavanje - Berlin Chemie Menarini
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14:00  RUČAK

15:00 - 15:30 POSTER SEKCIJA (T. Schnurrer Luke Vrbanić)

15:30 - 16:00  Sponzorirani simpozij – Pfizer

16:00 - 16:30  Sponzorirani simpozij - Amgen

16:30-18:00  Okrugli stol: Holistički pristup limfedemu  
(voditelji T. Planinšek Ručigaj, A.Poljičanin)

 Ana Poljičanin: Život s limfedemom u Hrvatskoj 

  Tanja Planinšek Ručigaj: Limfedem: Što, kako i zašto trebamo 
napraviti u terapiji? 

  Lucijana Krželj: Važnost pravilne prehrana osoba s limfedemom

  Slavica Kozina: Kvaliteta života osoba s limfedemom

  Tamara Košević: Učinkovite strategije za formiranje Klinike za 
zbrinjavanje limfedema, 

 Rasprava

 Radionice 
 (ograničeni broj sudionika – po 25)

18:30 - 20:00  A) Egipatska kraljica Hatšepsut je znala što je kompresivna terapija, 
a znate li vi? (voditelji T. Planinšek Ručigaj, A. Poljičanin, T. Košević, 
M. Blazina Modrić) 

  Sadržaj: 45 minuta biti će posvećeno kompresivnoj terapiji 
limfedema, a 45 minuta kompresivnoj odjeći za limfedem:

  Tanja Planinšek Ručigaj, Ana Poljičanin: Kompresivna terapija 
limfedema kratko-elastičnim zavojima

  Tamara Košević, Martina Blažina Modrić: Elastično - kompresivna 
odjeća za zbrinjavanje limfedema

18:30 - 19:15  B) Cochrane Rehabilitation – medicina utemeljena na dokazima 
(voditelji: F. Grubišić, J. Aljinović) 

 Frane Grubišić: Cochrane Rehabilitation – danas i sutra

  Tina Poklepović-Peričić: Kako ciljano komunicirati Cochrane dokaze?

  Jure Aljinović: Kako nam Cochrane pregledni članci mogu pomoći 
u planiranju razvoja fizikalne i rehabilitacijske medicine u našoj 
svakodnevnoj praksi?

 Rasprava

Petak, 28. 08. 2020.
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Subota, 29. 08. 2020.
08:30 - 10:00  3. NEURO-REHABILITACIJA  

(Voditelj sekcije S. Moslavac,  
Moderatori: M. Zampolini, S. Moslavac)

  Mauro Zampolini: Rehabilitation of the persons with multiple 
sclerosis: recommendations and strategies of care

  Valentina Matijević: GIGER MD biofeedback u dječjoj re/habilitaciji
  Klemen Grabljevec: Goal setting u neurorehabilitaciji
  Saša Moslavac: Koncepti dugoročnog održavanja osoba s 

ozljedom kralježnične moždine

10:00 - 10:45  Pauza za kavu 

10:45 - 11:30  Sponzorirani simpozij - Medis Adria

11:30 - 13:00  4. REHABILITACIJA ORTOPEDSKO-TRAUMATOLOŠKIH 
BOLESNIKA – KOLJENO I GLEŽANJ  
(Voditelj sekcije D. Bobek, Moderatori: T. Nikolić, D. Bobek) 

  Dubravka Bobek: Što treba znati o spontanoj osteonekrozi 
koljena (SONK)?

  Dražen Lovrić: Diferencijalna dijagnoza edema subhondralne kosti
  Saša Janković: Nove smjernice u kirurškom liječenju lezije 

prednjeg križnog ligamenta
 Denis Tršek: Zašto je važno sačuvati menisk?
  Boris Bećir: Konzervativno liječenje distorzije gležnja

13:00 - 13:30  Sponzorirano predavanje - Novartis

13:30 - 14:00  Sponzorirano predavanje - Fresenius Kabi

14:00  RUČAK
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15:00 - 15:30 POSTER SEKCIJA (I. Žagar)

 Utjecaj farmakoterapije na kvalitetu života (Moderator: T. Vlak)

15:30 - 16:00 Sponzorirano predavanje - Stada

16:00 - 16:15 Sponzorirano predavanje - Salveo

16:30 - 18:00  Usmena priopćenja – 15 odabranih radova 
(Moderatori: N. Laktašić Žerjavić, S. Grazio)

18:30  Rehatlon

21:00  Svečana večera

Nedjelja, 30. 08. 2020.
09:00 - 11:00 Radionice

  Nešto iz tehnologije – BTL (paralelno odvijanje različitih tema) 
pozvani ili strani predavač

  Nešto iz tehnologije – BTL (paralelno odvijanje različitih tema) 
pozvani ili strani predavač

10:00  Sjednica upravnog odbora HDFRM HLZ  
i sastanak uredništva časopisa FRM

11:30  Zatvaranje Kongresa

Subota, 29. 08. 2020.


